
DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL         hlm 

ABSTRAK          i 

LEMBAR PENGESAHAN SKRISPSI      ii 

KATA PENGANTAR        iii 

DAFTAR ISI          v 

DAFTAR TABEL         x 

DAFTAR GAMBAR         xii 

 

BAB I  PENDAHULUAN       

A. Latar Belakang        1 

B. Rumusan Masalah        5 

C. Tujuan Umum Penelitian       5 

D. Tujuan Khusus Penelitian       5 

E. Ruang Lingkup        6 

F. Manfaat Penelitian        6 

1. Bagi Mahasiswa        6 

2. Bagi Seluruh Ibu yang memiliki Balita     7 

3. Bagi Institusi        7 

4. Bagi Peneliti Lain       7 



BAB II TINJAUAN PUSTAKA       

A. Karakteristik dan Tumbuh Kembang      8 

1. Pertumbuhan Balita       10 

2. Perkembangan Balita       11 

3. Peranan Gizi Bagi Pertumbuhan dan Perkembangan Balita  12 

4. Tumbuh Kembang Otak       13 

5. Masa Pertumbuhan Emas Otak Tahapan Pertama   15 

6. Masa Pertumbuhan Emas Otak Tahapan Kedua    16 

7. Nutrisi Kebutuhan Otak       17 

8. Peran Gizi Terhadap Perkembangan Otak    22 

9. Fungsi Nutrisi Untuk Kecerdasan Otak Balita    23 

10. Hubungan Antara Nutrisi dan Pertumbuhan Otak    24 

B. Status Gizi         27 

C. Penilaian Status Gizi        30 

1. Berat Badan        34 

2. Tinggi Badan        40 

3. Umur         40 

D. Penyakit Kurang Gizi         47 

1. Indikasi Gizi Buruk       47 

2. Pencegahan        50 



E. Pemberian Makanan Tambahan MP-ASI     52

       

BAB III KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS   

A. Kerangka Konsep        56 

B. Kerangka Penelitian        57 

C. Hipotesa         57 

D. Variabel Penelitian        58 

E. Definisi Operasional        58 

 

BAB IV METODE PENELITIAN      

A. Lokasi dan Waktu Penelitian       60 

B. Jenis Penelitian        60 

C. Populasi dan Sampel        61 

D. Pengumpulan Data        61 

E. Pengolahan dan Analisa Data       62 

1. Pengolahan Data        62 

2. Analisa Data        63 

 

BAB V HASIL DAN PEMBAHASAN     

A. Gambaran Umum Wilayah       66 

B. Hasil Penelitian        67 



1. Univariat         68 

1.1 Jenis Kelamin       68 

1.2 Umur         69 

1.3 Berat Badan        72 

1.3.1 Berat Badan Sebelum      72 

1.3.2 Berat Badan Setelah      76 

2. Bivariat         80 

2.1 Keterkaitan Antara BB Balita Sebelum Pemberian    80 

Makanan Tambahan Pendamping ASI Dengan Jenis Kelamin 

2.2 Keterkaitan Antara BB Balita Setelah Pemberian Makanan  83 

Tambahan Pendamping ASI Dengan Jenis Kelamin 

2.3 Keterkaitan Antara BB Balita Sebelum Pemberian      87 

Makanan Tambahan Pendamping ASI Dengan Umur 

2.4 Keterkaitan Antara BB Balita Setelah Pemberian    91 

Makanan Tambahan Pendamping ASI Dengan Umur 

2.5 Dampak Pemberian Makanan Tambahan Pendamping  95   

ASI terhadap Berat Badan Sebelum dan Setelah pada  

Balita Gizi Buruk 

2.5.1   Berdasarkan Umur (6 – 11 Bulan)    100 

2.5.2   Berdasarkan Umur (12 – 23 Bulan)    105 

2.5.3   Berdasarkan Umur (24 – 60 Bulan)    110 



C. Pembahasan         117 

 

BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN      

A. Kesimpulan         121 

B. Saran          123 

1. Bagi Lahan Penelitian (Petugas Kesehatan)    123 

2. Bagi Peneliti Lain       124 

3. Bagi Masyarakat        124 

 

DAFTAR PUSTAKA        125 

DAFTAR KUTIPAN        127 

LAMPIRAN  

 

 

 

 

  

 

 

 




